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GODZINA SESJA LEKARSKA GODZINA SESJA PIELĘGNIARSKA GODZINA SESJA FIRMOWA/WARSZTATY 

9.00-11.00 II Regionalne Mistrzostwa Ratownictwa Medycznego 

10.00-10.15 
Sesja otwarcia 

Krzysztof Kurek, Beata Żak 
11.00-11.10 

Sesja otwarcia 
Monika Tomaszewska, Dorota Wołkowicz 

11.00-12.00 

Warsztaty NovoNordisk 
 

Pacjent z cukrzycą typu 2  
w gabinecie POZ –  
szansa na dłuższe  

i lepsze życie chorego 
 

dr n. med. Małgorzata Żółcińska-Wilczyńska, 
 dr n. med. Marcin Kałużny 

10.15-10.40 
Wykład otwarcia:  

Problemy cywilizacyjne XXI w. – Medycyna stylu życia 
prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz 

11.10-11.40 
Leczenie NLPZ chorób narządu ruchu - aktualne rekomendacje 

dr n. med. Marek Rabski 

10.40-12.10 
PANEL I – KARDIOLOGIA 

Moderator sesji: prof. dr hab. n. med. Waldemar Banasiak 
11.40-11.50 Sesja Q&A 

10.40-11.00 
Nadciśnienie tętnicze – co nowego  w wytycznych ESH 2023? 

prof. dr hab. n. med.  Adrian Doroszko 11.50-12.20 
EKG spoczynkowe - ocena i opis badania (poprawa dostępności i jakości usługi  

z uwzględnieniem bezpieczeństwa Pacjenta i personelu medycznego) 
mgr Karolina Slażewicz 

11.00-11.20 
Niewydolność serca – blaski i cienie współczesnej terapii 

prof. dr hab. n. med. Waldemar Banasiak 12.20-12.30 Sesja Q&A 

11.20-11.40 
Migotanie przedsionków – epidemia XXI wieku 

dr hab. med. Dariusz Jagielski 
12.30-12.50 

Dokąd zmierza pielęgniarstwo? 
dr n. o zdr. Monika Tomaszewska 

12.00-13.00 

Warsztaty HARMONII –  
Poradni Zdrowia Psychicznego 

 
Mindfulness 

 
mgr Paula Wyka 

 

11.40-12.00 
Jak i ile ćwiczyć będąc pacjentem kardiologicznym   

prof. dr hab. n. med. Łukasz Małek 

12.00-12.10 Sesja Q&A 12.50-12.55 Sesja Q&A 

12.10-12.35 
SESJA SATELITARNA GSK 

Półpasiec jako choroba interdyscyplinarna. Przełom w profilaktyce półpaśca 
dr n. med. Dagmara Pokorna-Kałwak 

12.55-13.25 
Problemy w szczepieniach pediatrycznych uchodźców, brak dokumentacji, błędne dokumentacje  

i tłumaczenia, dokumentacje bez poświadczeń, wytyczne dotyczące dokumentacji i jej przechowywania 
dr. n. med. Agnieszka Matkowska-Kocjan 

12.35-13.05 Lunch 

13.05-14.50 
PANEL II – OTYŁOŚĆ 

Moderator sesji: prof. dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska 

13.05-13.25 
Otyłość wtórna – kiedy skierować pacjenta do specjalisty? 

dr n. med. Anna Jodkowska 
13.25-13.55 Lunch 

13.25-13.45 
Jeść czy nie jeść? Czy wystarczy dieta w leczeniu otyłości? 

prof. dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska 

13.55-14.20 
Nowe możliwości w profilaktyce półpaśca 

Wykład sponsorowany przez firmę GSK 
dr n. med. Dagmara Pokorna-Kałwak 

13.45-14.05 
Rola bariatry w leczeniu otyłości – program KOS BAR 

dr n. med. Paweł  Szymański 

14.05-14.25 
Komentarz: Interdyscyplinarne podejście do leczenia otyłości - współpraca chirurga i internisty 

prof. dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska 

14.25-14.40 Sesja Q&A 14.20-14.30 Sesja Q&A 

14.30-15.30 

Pacjent zagrożony  
w Centrum Medycznym,  
czyli jak udzielać pomocy  

zachowując spokój i zimną krew 
 

lek. Mariusz Pacałowski, mgr Jakub Rychlik 

14.40-15.00 SESJA SATELITARNA 

14.30-15.00 
Życie z  endometriozą – przyczyny, objawy, leczenie, konsekwencje 

dr n. med. Mikołaj Karmowski 

15.00-15.15 Przerwa na kawę 

15.15-15.35 SESJA SATELITARNA 

15.35-17.00 
PANEL III – GORĄCE TEMATY NA XXI W. 

Moderator sesji: dr n. med. Aleksandra Michałek 

15.35-15.55 
Ile powinniśmy spać – czy naprawdę tak wielu naszych pacjentów cierpi na zaburzenia snu? 

dr n. med. Michał Skalski 
15.00-15.10 Sesja Q&A 

15.55-16.15 
Mikrobiom jelitowy i psychobiotyki w leku i depresji – moda czy nauka? 

dr hab. n. med. Sławomir Murawiec 

15.10-15.40 
Rola Pielęgniarka w dermatologii – brodawki wirusowe 

lek. Magdalena Afrykańska 
16.15-16.35 

SESJA SATELITARNA NOVONORDISK 
Cukrzyca typu 2 - jak wiele dla pacjenta może zrobić lekarz POZ? 

prof. dr hab. n. med. Adrian Doroszko 

16.35-16.55 
Czy grozi nam kolejna pandemia? 

prof. dr hab. n. med. Leszek Szenborn 

16.55-17.10 Sesja Q&A 15.40-15.50 Sesja Q&A 

17.10 Zakończenie 15.50 Zakończenie 

 


